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ΠΡΟΚΗΡΤΞΗ 

ΗΜΔΡΙΓΑ΢ ΚΛΔΙ΢ΣΟΤ ΢ΣΙΒΟΤ 

KALLIPATEIRA   INDOOR 

ΑΝΓΡΩΝ – ΓΤΝΑΙΚΩΝ-Κ20 ΑΝΓΡΩΝ-ΓΤΝΑΙΚΩΝ  

 Κ18-ΑΝΓΡΩΝ-ΓΤΝΑΙΚΩΝ 

Κ16 ΑΓΟΡΙΩΝ-ΚΟΡΙΣ΢ΙΩΝ -Κ14 ΑΓΟΡΙΩΝ-ΚΟΡΙΣ΢ΙΩΝ 

Κ12ΜΙΝΙ ΑΓΟΡΙΩΝ-ΜΙΝΙ ΚΟΡΙΣ΢ΙΩΝ 

ΓΑΚ ΚΑΛΛΙΠΑΣΔΙΡΑ ΢ΑΒΒΑΣΟ 14 ΙΑΝΟΤΑΡΙΟΤ 2023 

Ο Α.Ο ΡΟΓΟΤ Η ΚΑΛΛΙΠΑΣΔΙΡΑ. πποκηπύζζει Ημεπίδα Κλειζηού ΢ηίβος για ηην 

καηηγοπία Ανδπών και Γςναικών ΠΑΙΓΧΝ ΚΟΡΑ΢ΙΓΧΝ ΠΑΜΠΑΙΓΧΝ Α ΠΑΓΚΟΡΑ΢ΙΓΧΝ Α 

ΠΑΜΠΑΙΓΧΝ Β ΠΑΓΚΟΡΑ΢ΙΓΧΝ Β ΜΙΝΙ ΑΓΟΡΙΧΝ ΚΟΡΙΣ΢ΙΧΝ, ζύμθωνα με ηοςρ 

παπακάηω όποςρ: 

1. ΗΜΔΡΟΜΗΝΙΑ — ΣΟΠΟ΢ ΓΙΔΞΑΓΧΓΗ΢: 

Η Ηκεξίδα ζα δηεμαρζεί ην ΢άββαην 14 Ιαλνπαξίνπ 2023 ζην ΚΛΔΙ΢ΣΟ 
ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΡΙΟ ΓΑΚ  ΡΟΓΟΤ ΚΑΛΛΙΠΑΣΔΙΡΑ. 

 

2. ΗΛΙΚΙΕΣ: 
ΑΝΔΡΕΣ-ΓΥΝΑΙΚΕΣ: που έχουν γεννηθεί το 2001& μεγαλύτεροι-ες. 
Κ20 (ΑΝΔΡΕΣ-ΓΥΝΑΙΚΕΣ): που έχουν γεννηθεί το 2004 και 2005. 
Κ18 (ΑΝΔΡΕΣ-ΓΥΝΑΙΚΕΣ): που έχουν γεννηθεί το 2006 και 2007. 

Κ16 (ΑΓΟΡΙΑ-ΚΟΡΙΤΣΙΑ): που έχουν γεννηθεί το 2008 και 2009. 
Κ14 (ΑΓΟΡΙΑ-ΚΟΡΙΤΣΙΑ): που έχουν γεννηθεί το 2010 και 2011. 
Κ12 (ΑΓΟΡΙΑ-ΚΟΡΙΤΣΙΑ): που έχουν γεννηθεί το 2012 και 2013. 



 
3. ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ : 
 

Κατηγορία Αγωνίσματα 

Ανδρών: 60μ.,  60μ. Εμπ., Άλμα σε Μήκος, Άλμα Τριπλούν 

Γυναικών:    60μ., 60μ. Εμπ., Άλμα σε Μήκος, Άλμα Τριπλούν 

Κ20 Ανδρών: 60μ.,60 Εμπ., Αλμα σε Μηκος ,Αλμα Τριπλουν  

Κ20 Γυναικών: 60μ.,60 Εμπ., Αλμα σε Μηκος ,Αλμα Τριπλουν 

Κ18 Ανδρών: 60μ.,60 Εμπ., Αλμα σε Μηκος ,Αλμα Τριπλουν 

Κ18 Γυναικών:   60μ. Εμπ., Αλμα σε Μηκος ,Αλμα Τριπλουν 

Κ16 Αγοριών:   60μ., 60μ. Εμπ ., Άλμα Μηκος, Αλμα Τετραπλούν 

Κ16 Κοριτσιών: 60μ., 60μ. Εμπ., Άλμα σε Μήκος, Άλμα Τετραπλουν  

Κ14 Αγοριών: 60μ., 60μ. Εμπ., Άλμα σε Μήκος 

Κ14 Κοριτσιών: 60μ., 60μ. Εμπ., Άλμα σε Μήκος,  

Κ12 ΜΙΝΙ Αγόρια: 60μ., 60Εμπ ,Άλμα σε Μήκος 

Κ12 ΜΙΝΙ Κορίτσια: 60μ.,60Εμπ,  Άλμα σε Μήκος 
 

4.ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ :  
 

 Στους Αγώνες δικαίωμα συμμετοχής έχουν ΜΟΝΟ αθλητές-αθλήτριες που ανήκουν 
οπωσδήποτε στη δύναμη των Σωματείων – Μελών του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. (όπως ορίζεται στην 
τελευταία Υπουργική απόφαση) και να τους έχει εκδοθεί Δελτίο Αθλητικής Ιδιότητας. 

 
Οι αθλητές –τριες της κατηγορίας των Κ12, Κ14 μπορούν να αγωνιστούν ΜΟΝΟ σε 
ΕΝΑ (1) αγώνισμα. στις υπόλοιπες κατηγορίες  έχουν δικαίωμα να αγωνιστούν σε δύο 
αγωνίσματα . 
 

ΓΗΛΧ΢ΔΙ΢ ΢ΤΜΜΔΣΟΥΗ΢: 

Οη δειώζεηο ζπκκεηνρήο πξέπεη λα ζηαινύλ  κε email ην αξγόηεξν κέρξη θαη ηελ 

ΣΡΙΣΗ 10 Ιαλνπαξίνπ 2023 θαη ώξα 14.00 ζηελ ειεθηξνληθή δηεύζπλζε 

stayroulasarri@gmail.com.πξνθεηκέλνπ λα νξηζηηθνπνηεζεί θαη θνηλνπνηεζεί ην 

ωξνιόγην πξόγξακκα ηεο Ηκεξίδαο. Μεηά ηελ παξέιεπζε απηήο ηεο πξνζεζκίαο 

δελ ζα γίλεηαη δεθηή θακία δήιωζε ζπκκεηνρήο. 

΢εκεηωζε   ζε πεξίπηωζε πξνβιήκαηνο ζα πξέπεη λα επηθνηλωλήζεηε κε ηνλ θ. ΜΙΑΡΗ 
ΝΑΠΟΛΔΩΝ, ζην  ηειέθωλν 6944249907. 

ΠΡΟ΢ΟΥΗ: ΟΙ ΓΗΛΧ΢ΔΙ΢ ΢ΤΜΜΔΣΟΥΗ΢ ΘΑ ΓΙΝΟΝΣΑΙ ΑΠΟΓΔΚΣΔ΢ ΜΟΝΟ ΟΣΑΝ 

ΑΠΟ΢ΣΔΛΛΟΝΣΑΙ ΑΠΟ ΣΟ ΔΠΙ΢ΗΜΟ MAIL ΣΟΤ ΢ΤΛΛΟΓΟΤ ή ΣΗ΢ Δ.Α.΢. πού 

ΑΝΗΚΔΙ 

ΣΟ ΢ΧΜΑΣΔΙΟ. 

ΓΗΛΩ΢ΔΙ΢ ΠΟΤ ΑΠΟ΢ΣΔΛΛΟΝΣΑΙ από ΠΡΟ΢ΩΠΙΚΑ MAILS ΓΔΝ ΘΑ ΓΙΝΟΝΣΑΙ 

ΑΠΟΓΔΚΣΔ΢. 

 Η ππνβνιή ηεο δήιωζεο ζα γίλεηαη απνθιεηζηηθά ειεθηξνληθά ζηε ζπλεκκέλε θόξκα 
εγγξαθήο (Excel) πνπ έρεη ζηαιεί.. 

 Σαπηόρξνλα κε ηελ ππνβνιή ηεο δήιωζεο ζπκκεηνρήο ην ζωκαηείν δειώλεη 
ΑΝΔΠΙΦΤΛΑΚΣΑ όηη απνδέρεηαη ηνπο όξνπο ηεο πξνθήξπμεο ηωλ αγώλωλ θαη ηελ εθαξκνγή 
ηωλ Καλνληζκώλ ηνπ ΢.Δ.Γ.Α.΢. 



Γηεπθξίλεζε: ζηε δήιωζε ζπκκεηνρήο ζα αλαθέξνληαη κόλν νη αζιεηέο — αζιήηξηεο πνπ 
πξαγκαηηθά έρνπλ πξνγξακκαηίζεη λα ζπκκεηέρνπλ. Οη εθπξόζωπνη ηωλ ζωκαηείωλ, ΓΔΝ 
πξέπεη λα δειώλνπλ αζιεηέο — αζιήηξηεο πνπ γλωξίδνπλ εμ' αξρήο όηη δελ ζα ζπκκεηέρνπλ. 

ΓΗΛΧ΢Η ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ-ΔΠΙΓΟ΢Η ΑΘΛΗΣΗ-ΣΡΙΑ΢ 

΢ηε δήιωζε ζπκκεηνρήο ζα πξέπεη ΑΠΑΡΑΙΣΗΣΑ λα δειώλεηαη θαη ν πξνπνλεηήο, θαζώο 
θαη ε επίδνζε αζιεηε-ηξηαο.  

ΑΙΘΟΤ΢Α ΚΛΗ΢Η΢ - ΔΠΙΒΔΒΑΙΧ΢Η ΢ΤΜΜΔΣΟΥΗ΢: 

Ώξα έλαξμεο ιεηηνπξγίαο Αίζνπζαο Κιήζεο 

Η έλαξμε ιεηηνπξγίαο ηεο Αίζνπζαο Κιήζεο ζα πξαγκαηνπνηείηαη 1:30 πξηλ ηελ έλαξμε ηνπ 
πξώηνπ αγωλίζκαηνο ηνπ πξνγξάκκαηνο 

Έιεγρνο Γειηίωλ Αζιεηηθήο Ιδηόηεηαο — Κάξηα πγείαο αζιεηή 

Όινη νη αζιεηέο — αζιήηξηεο πξέπεη λα παξνπζηάδνληαη ΑΤΣΟΠΡΟ΢ΩΠΩ΢ ζηελ Αίζνπζα 
Κιήζεο γηα λα δειώζνπλ ηελ παξνπζία ηνπο, πξνζθνκίδνληαο ΑΠΑΡΑΙΣΗΣΑ ΣΟ ΓΔΛΣΙΟ 
ΑΘΛΗΣΙΚΗ΢ ΙΓΙΟΣΗΣΑ΢ ΚΑΘΩ΢ ΚΑΙ ΣΗΝ ΚΑΡΣΑ ΤΓΔΙΑ΢ ΑΘΛΗΣΗ θαη κε ρξόλν 
πξνζέιεπζεο ζύκθωλα κε ηα όζα αλαθέξνληαη ζην πίλαθα επηβεβαίωζεο ζπκκέηνρεο  
παξαθάηω. 

΢εκείωζε: Οη ππεύζπλνη ηεο αίζνπζαο θιήζεο ζα ειέγρνπλ ηα Γειηία Αζιεηηθήο Ιδηόηεηαο θαη 
ηελ Κάξηα Τγείαο Αζιεηή ηωλ αγωληδνκέλωλ θαη δελ ζα θαηαρωξνύλ ζηα πηλάθηα θαλέλα 
αζιεηή ηνπ νπνίνπ ε Κάξηα Τγείαο Αζιεηή δελ είλαη ζεωξεκέλε ηαηξηθώο, ζύκθωλα κε όζα 
αλαθέξνληαη παξαθάηω ζηελ παξάγξαθν . ΢Δ ΓΙΑΦΟΡΔΣΙΚΗ ΠΔΡΙΠΣΩ΢Η ΓΔΝ ΘΑ ΣΟΤ΢ 
ΔΠΙΣΡΔΠΔΣΑΙ ΝΑ ΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΤΝ θαη νη ππεύζπλνη ηεο αίζνπζαο θιήζεο ζα 
θαηαρωξνύλ ζηα πηλάθηα ΜΟΝΟ ηνπο αζιεηέο πνπ πξνζθνκίδνπλ θαη ηα δύν (2) παξαπάλω 
έληππα. 

Οη αζιεηέο - ηξηεο πνπ είλαη από ΜΔΣΑΓΡΑΦΗ ηεο ηειεπηαίαο πεξηόδνπ θαη δελ 
έρνπλ εθδνζεί ηα δειηία ηνπο από ηνλ ΢.Δ.Γ,Α.΢. ζα πξέπεη λα έρνπλ καδί ηνπο 
αζηπλνκηθή ηαπηόηεηα ή άιιν απνδεηθηηθό ζηνηρείν ηαπηνπξνζωπίαο θαη ειηθίαο 
θαη θπζηθά ζεωξεκέλε ηελ Κάξηα Τγείαο Αζιεηή. 
 

Δπιβεβαίωζη ζςμμεηοσήρ 

Αλαιπηηθά: 

Αγώληζκα 

Γήιωζε παξνπζίαο ζε 
Αίζνπζα Κιήζεο 

 

Οινθιήξωζε 
δειώζεωλ 

& θιείζηκν πηλαθίνπ* 

Γξνκηθά αγωλίζκαηα 1:15 1:00 

Οξηδόληηα Άικαηα 

Μήθνο&ηξηπινύλ-    Σεηξά πινπλ 

1:15 1:00 

 

πξηλ ηελ ώξα έλαξμεο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ αγωλίζκαηνο 

ΙΑΣΡΙΚΔ΢ ΔΞΔΣΑ΢ΔΙ΢ - ΚΑΡΣΑ ΤΓΔΙΑ΢ ΑΘΛΗΣΗ: 

Με ηε θξνληίδα θαη ηελ επζύλε ηωλ ζπιιόγωλ νη αζιεηέο θαη νη αζιήηξηεο ζα πξέπεη λα έρνπλ 
εμεηαζζεί ηαηξηθώο πξηλ από ηνπο αγώλεο θαη λα έρνπλ ζηελ θαηνρή ηνπο ηελ Κάξηα Τγείαο Αζιεηή, 
ζεωξεκέλε ζύκθωλα κε ηελ ηζρύνπζα λνκνζεζία. 

Η έθδνζε ηεο Κάξηαο Τγείαο Αζιεηή (πηζηνπνίεζε ηεο πγείαο ηωλ αζιεηώλ θαη αζιεηξηώλ) 
είλαη ππνρξεωηηθή θαη απνηειεί πξνϋπόζεζε γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε πξνπνλήζεηο θαη αγώλεο, 



ζύκθωλα κε ηα νξηδόκελα ζην άξζξν 16 ηνπ λόκνπ 4479/2017 θαη ηνλ Γεληθό Καλνληζκό Οξγάλωζεο 
θαη Γηεμαγωγήο Πξωηαζιεκάηωλ θαη Αγώλωλ ηνπ ΢.Δ.Γ.Α.΢. 

Η Κάξηα Τγείαο Αζιεηή ηζρύεη γηα έλα (1) έηνο από ηελ ζεώξεζή ηεο. 

΢Δ ΚΑΘΔ ΠΔΡΙΠΣΧ΢Η ΓΙΑ ΘΔΜΑΣΑ πού ΑΦΟΡΟΤΝ ΣΗΝ ΤΓΔΙΑ ΣΧΝ ΑΘΛΗΣΧΝ - ΣΡΙΧΝ 

ΑΛΛΑ ΚΑΙ ΓΙΑ ΚΑΘΔ ΠΙΘΑΝΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ πού ΘΑ ΠΑΡΟΤ΢ΙΑ΢ΣΔΙ ΚΑΣΑ ΣΗ ΓΙΑΡΚΔΙΑ ΣΧΝ 

ΑΓΧΝΧΝ ΚΑΙ ΟΦΔΙΛΔΣΑΙ ΢Δ ΔΛΛΔΙΦΗ ΠΡΟΛΗΠΣΙΚΟΤ ΙΑΣΡΙΚΟΤ ΔΛΔΓΥΟΤ ΤΠΔΤΘΤΝΟΙ 

ΔΙΝΑΙ Ο ΔΚΠΡΟ΢ΧΠΟ΢ ΣΟΤ ΢ΧΜΑΣΔΙΟΤ ΚΑΘΧ΢ ΚΑΙ Ο ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ΢ πού ΓΗΛΧΝΟΤΝ 

ΑΤΣΟΤ΢ ΣΟΤ΢ ΑΘΛΗΣΔ΢ ΚΑΙ ΢Δ ΚΑΜΙΑ ΠΔΡΙΠΣΧ΢Η Η ΓΙΟΡΓΑΝΧΣΡΙΑ ΑΡΥΗ πού ΔΙΝΑΙ ο 

Α.Ο ΡΟΓΟΤ Η ΚΑΛΛΙΠΑΣΔΙΡΑ. 

ΑΠΟΝΟΜΕΣ 

Στουσ τρεισ πρώτουσ νικητζσ – νικήτριεσ των  αγωνιςμάτων, ξεχωριςτά για τα αγόρια και για τα 
κορίτςια, θα απονζμονται μετάλλια και διπλώματα 

 

ΓΔΝΙΚΔ΢ ΟΓΗΓΙΔ΢ ΚΑΙ ΣΔΥΝΙΚΔ΢ ΓΙΑΣΑΞΔΙ΢: 

Κατηγορία Αριθμός – Ύψη - Αποστάσεις 

60μ. Εμπ.Κ12 
ΑΓΟΡΙΩΝ: 

6 Εμπ.  Ύψος 0,50μ. , 1ο Εμπ. από αφετηρία 
12,00μ. ενδιάμεση απόσταση 7,50 μ. τελευταίο 
από τερματισμό 10,50μ. 

60μ. Εμπ. Κ12 
ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ: 

6 Εμπ.  Ύψος 0,50μ. , 1ο Εμπ. από αφετηρία 
12,00μ. ενδιάμεση απόσταση 7,00 μ. τελευταίο 
από τερματισμό 13,00μ. 

60μ. Εμπ. Κ14 
ΑΓΟΡΙΩΝ: 

6 Εμπ.  Ύψος 0,50μ. , 1ο Εμπ. από αφετηρία 
12,00μ. ενδιάμεση απόσταση 7,50 μ. τελευταίο 
από τερματισμό 10,50μ. 

60μ. Εμπ. Κ14 
ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ: 

6 Εμπ.  Ύψος 0,50μ. , 1ο Εμπ. από αφετηρία 
12,00μ. ενδιάμεση απόσταση 7,00 μ. τελευταίο 
από τερματισμό 13,00μ. 

60μ. Εμπ. Κ16 
ΑΝΔΡΩΝ: 

5 Εμπ.  Ύψος 0,84μ. , 1ο Εμπ. από αφετηρία 
13,00μ. ενδιάμεση απόσταση 8,50 μ. τελευταίο 
από τερματισμό 13,00μ. 

60μ. Εμπ. Κ16 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ: 

5 Εμπ.  Ύψος 0,76μ. , 1ο Εμπ. από αφετηρία 
13,00μ. ενδιάμεση απόσταση 8,00 μ. τελευταίο 
από τερματισμό 15,00μ. 

60μ. Εμπ. Κ18 
ΑΝΔΡΩΝ: 

5 Εμπ.  Ύψος 0,91μ. , 1ο Εμπ. από αφετηρία 
13,72μ. ενδιάμεση απόσταση 9,14 μ. τελευταίο 
από τερματισμό 9,72μ. 

60μ. Εμπ. Κ18 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ: 

5 Εμπ. Ύψος 0,76 μ. , 1ο Εμπ. από αφετηρία 13,00 
μ. ενδιάμεση απόσταση 8,50 μ. τελευταίο από 
τερματισμό 13,00μ. 
 

60μ. Εμπ. Κ20 
ΑΝΔΡΩΝ: 

5 Εμπ. Ύψος 1,00 , 1ο Εμπ. από αφετηρία 13,72μ. 
ενδιάμεση απόσταση 9,14 μ. τελευταίο από 
τερματισμό 9,72μ. 

60μ. Εμπ. ΑΝΔΡΩΝ: 
5 Εμπ. Ύψος 1,067 , 1ο Εμπ. από αφετηρία 13,72μ. 
ενδιάμεση απόσταση 9,14 μ. τελευταίο από 



τερματισμό 9,72μ. 

60μ. Εμπ. ΓΥΝΑΙΚΩΝ: 

5 Εμπ. Ύψος  0,84, 1ο Εμπ. από αφετηρία 13,00 μ. 
ενδιάμεση απόσταση 8,50 μ. τελευταίο από 
τερματισμό 13,00μ. 

60μ. Εμπ. Κ20 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ: 

5 Εμπ. Ύψος  0,84, 1ο Εμπ. από αφετηρία 13,00 μ. 
ενδιάμεση απόσταση 8,50 μ. τελευταίο από 
τερματισμό 13,00μ. 

 

Κανονιζμοί διεξαγωγήρ Ημεπίδαρ 

Οη Αγώλεο ζα δηεμαρζνύλ ζύκθωλα κε ηνπο Καλνληζκνύο ΢ηίβνπ ηεο WORLD ATHLETICS 
2021 — 2022 θαζώο θαη ηνπ ΢.Δ.Γ.Α.΢. 

.Απνζηάζεηο βαιβίδαο Άικαηνο Σξηπινύλ-Άικαηνο Σεηξαπινπλ 

 Αλδξώλ: 13κ.-11κ  Γπλαηθώλ: 11κ.-9κ 

 Πακπαηδωλ  Σεηξαπινπλ 13κ -11κ 

 Παγθνξαζηδωλ Σεηξαπινπλ 11κ-10κ 

 Μήθνο ΜΙΝΙ-Κ12-Κ14  (ΑΓΟΡΙΑ-

ΚΟΡΙΣ΢ΙΑ) Πξνζπάζεηεοαικάηωλ  2 

Πποζπάθειερ ηων ςπολοίπωνκαηηγοπιώναλμάηων. 

ΠΡΟ΢ΟΥΗ: 

΢ΣΑ ΟΡΘΖΟΝΣΘΑ ΑΛΜΑΣΑ  ΟΘ ΑΘΛΗΣΕ΢-ΣΡΘΕ΢ ΘΑ ΈΥΟΤΝ ΔΘΚΑΘΩΜΑ 3 ΠΡΟ΢ΠΑΘΕΘΩΝ 

ΕΝΩ ΢ΣΗ ΢ΤΝΕΥΕΘΑ ΟΘ ΟΚΣΩ (8) ΠΡΩΣΟΘ – Ε΢ ΚΑΘΕ ΚΑΣΗΓΟΡΘΑ΢ ΘΑ ΕΥΟΤΝ 

ΔΘΚΑΘΩΜΑ ΚΑΘ ΑΛΛΩΝ 3 ΠΡΟ΢ΠΑΘΕΘΩΝ. 

  

Σν maximum κήθνο ηωλ θαξθηώλ ζηα δηάθνξα αγωλίζκαηα ζα πξέπεη λα είλαη: 

• Γξόκνη, Άικα ζε Μήθνο, Αικα Σξηπινύλ : 9mm 

Απιθμοί ζςμμεηοσήρ 
Κάζε αζιεηήο ζα ιακβάλεη έλαλ (1) πξνζωπηθό αξηζκό θαη ν νπνίνο ζα πξέπεη λα ηνπνζεηείηαη 
ζην κπξνζηηλό κέξνο ηεο αγωληζηηθήο ελδπκαζίαο. 

Δμαηξνύληαη νη αζιεηέο ηωλ ΑΛΜΑΣΩΝ  νη νπνίνη επηηξέπεηαη λα ηνπνζεηνύλ 
ηνλ αξηζκό ζπκκεηνρήο κπξνζηά ¨ε  πίζω ζηελ αγωληζηηθή  ελδπκαζία ηνπο. 
νη αξηζκνί ζπκκεηνρήο πξέπεη λα ζπγθξαηνύληαη κε ηηο 4 παξακάλεο, κία ζε θάζε γωλία, κε 
ηέηνην ηξόπν ώζηε λα κελ πέθηνπλ θαη, επηπιένλ, πξέπεη λα ηνπνζεηνύληαη κε ηέηνην ηξόπν 
ώζηε λα είλαη απνιύηωο νξαηνί θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ αγώλα. 

ΠΡΟ΢ΟΥΗ: ΟΙ ΑΡΙΘΜΟΙ ΢ΤΜΜΔΣΟΥΗ΢ ΓΔΝ ΠΡΔΠΔΙ ΝΑ ΚΟΒΟΝΣΑΙ ΝΑ 

ΓΙΠΛΩΝΟΝΣΑΙ ΚΑΘΩ΢ ΚΑΙ ΝΑ ΚΑΛΤΠΣΟΝΣΑΙ ΜΔ ΟΠΟΙΟΝΓΗΠΟΣΔ ΣΡΟΠΟ. 

 Δπίλςζη ηεσνικών θεμάηων 

Όηη δελ πξνβιέπεηαη από ηελ Πξνθήξπμε ζα ξπζκίδεηαη από ηνλ Σερληθό Τπεύζπλν θαη ηνλ 
Αιπηάξρε ηωλ Αγώλωλ, ζύκθωλα κε ηνπο θαλνληζκνύο. 

 Παξάδνζε αξηζκώλ.Οη αξηζκνί ηωλ αζιεηώλ — αζιεηξηώλ ζα παξαδίδνληαη ζηνπο 
Δθπξνζώπνπο ηωλ ΢ωκαηείωλ ζηελ Αίζνπζα Κιήζεωο 1:30 πξηλ ηελ έλαξμε ηωλ Αγώλωλ. 



ΣΔΥΝΙΚΟ΢ ΤΠΔΤΘΤΝΟ΢:Σερληθόο Τπεύζπλνο ηεο εκεξίδαο νξίδεηαη  ν  θ. ΝΑΠΟΛΔΩΝ 

(ΑΚΗ΢) Μηαξεο, κε θαζήθνληα θαη  αρμοδιόηηηες ποσ αναθέρονηαι ζηο άρθρο 112 ηων 

Κανονιζμών Σηίβοσ Σ.Ε.Γ.Α.Σ". 
 

ΤΠΔΤΘΤΝΟ΢ ΔΓΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Η΢ ΚΑΙ ΑΘΛΗΣΙΚΟΤ ΔΞΟΠΛΙ΢ΜΟΤ: 

 Τπεύζπλνο Δγθαηάζηαζεο νξίδεηαη  Ο  θ. Γεκήηξεο Λνπθεζζαο, ν νπνίνο ζα ζπλεξγάδεηαη κε ηνλ 
Σερληθό Τπεύζπλν, ηνλ Αιπηάξρε θαη ηνλ Γπκλαζίαξρν επί ζεκάηωλ πξνεηνηκαζίαο ηνπ αγωληζηηθνύ 
ρώξνπ θαη θαηαιιειόιεηαο ηνπ ρξεζηκνπνηνύκελνπ αζιεηηθνύ εμνπιηζκνύ. 

 

 ΤΠΔΤΘΤΝΟ΢  ΢ΤΝΣΟΝΙ΢ΜΟΤ ΡΟΗ΢ ΧΡΟΛΟΓΙΟΤ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ΢: 

 Τπεύζπλε  γηα ηνλ ζπληνληζκό  θαη ηελ ξνή ηνπ ωξνινγίνπ πξνγξάκκαηνο νξίδεηαη ε θ . ΠΙΝΝΗ 
ΜΑΡΙΑ, νη νπνία  ζα ζπλεξγάδεηαη  κε ηνλ Σερληθό Τπεύζπλν θαη ηνλ Αιπηάξρε. 

 

΢ςνημμενα: 

Πξνθεξπμε Αγωλωλ 

Ωξνινγην πξόγξακκα 

Έληππν ζπκκέηνρεο  Excel 

 

Κνηλνπνίεζε: ΓΟΠΑΡ-ΔΑ΢ ΢ΔΓΑ΢ ΓΩΓΔΚΑΝΗ΢ΟΤ- ΠΔΡΙΦΔΡΙΑ ΝΟΣΙΟΤ 

ΑΙΓΑΙΟΤ-΢ΤΝΓΔ΢ΜΟ ΚΡΙΣΩΝ ΓΩΓΔΚΑΝΗ΢ΟΤ 

Καζώο  θαη ζηηο  θαηά ηόπνπο Δ.Α.΢  

 
 

Με αζιεηηθνύο ραηξεηηζκνύο 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΗΜΔΡΙΓΑ ΚΛΔΙ΢ΣΟΤ ΢ΣΙΒΟΤ 

KALLIPATEIRA  INDOOR 

ΓΑΚ  ΚΑΛΛΙΠΑΣΔΙΡΑ ΡΟΓΟΤ  ΢άββαην 14 ΙΑΝΟΤΑΡΙΟΤ 2023 

 Δλδεηθηηθό: ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΩΡΑ 

ΔΝΑΡΞΗ΢ ΑΓΩΝΙ΢ΜΑ ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ 
Πξνθξηκαηηθόο/ 

Σειηθόο 

14:40 Άικα  ζε Μεθνο Κ12 ΜΙΝΙ ΚΟΡΙΣ΢ΙΑ  

 60κ.Δκπ Κ12 ΜΙΝΙΑΓΟΡΙΑ  

15:00 Αικα ζε Μεθνο Κ 12 ΜΙΝΙ ΑΓΟΡΙΑ  

 60κ.Δκπ Κ 12 ΜΙΝΙΚΟΡΙΣ΢ΙΑ  

 60Μ Κ 12 ΜΙΝΙ ΚΟΡΙΣ΢ΙΑ  

 60Μ Κ 12 ΜΙΝΙΑΓΟΡΙΑ  

15:30 Άικα  ζε Μεθνο Κ14 ΚΟΡΙΣ΢ΙΑ  

 Αικα Σεηξαπινπλ Κ16 ΚΟΡΙΣ΢ΙΑ  

16:00 Αικα ζε Μεθνο Κ 14 ΑΓΟΡΙΑ  

 Άικα  Σεηξαπινπλ Κ16 ΑΓΟΡΙΑ  

16:30 Αικα Σξηπινπλ ΓΤΝΑΙΚΩΝ  

 Αικα Σξηπινπλ ΑΝΓΡΩΝ  

16:45 60κ.Δκπ Κ14 ΚΟΡΙΣ΢ΙΑ ΣΔΛΙΚΔ΢ ΢ΔΙΡΔ΢ 

17:00 60κ.Δκπ Κ 14 ΑΓΟΡΙΑ ΣΔΛΙΚΔ΢ ΢ΔΙΡΔ΢ 

17:10 60κ.Δκπ Κ 16 ΑΝΓΡΩΝ ΣΔΛΙΚΔ΢ ΢ΔΙΡΔ΢ 

17:15 60κ.Δκπ Κ 16ΓΤΝΑΙΚΩΝ ΣΔΛΙΚΔ΢ ΢ΔΙΡΔ΢ 

17:20  60κ. Δκπ Κ18 ΑΝΓΡΩΝ 
ΣΔΛΙΚΔ΢ ΢ΔΙΡΔ΢ 

17:25 60κ.Δκπ Κ18ΓΤΝΑΙΚΩΝ ΣΔΛΙΚΔ΢ ΢ΔΙΡΔ΢ 

17:30 60κ.Δκπ ΑΝΓΡΩΝ ΣΔΛΙΚΔ΢ ΢ΔΙΡΔ΢ 

17:35 60κ.Δκπ ΓΤΝΑΙΚΩΝ ΣΔΛΙΚΔ΢ ΢ΔΙΡΔ΢ 

17:40 Αικα ζε Μεθνο ΑΝΓΡΩΝ ΣΔΛΙΚΔ΢ ΢ΔΙΡΔ΢ 

18:00 Άικα ζε Μήθνο ΓΤΝΑΙΚΩΝ ΣΔΛΙΚΔ΢ ΢ΔΙΡΔ΢ 

18:25 60κ. Κ14 ΚΟΡΙΣ΢ΙΑ ΣΔΛΙΚΔ΢ ΢ΔΙΡΔ΢ 

18:27 60κ. Κ14 ΑΓΟΡΙΑ ΣΔΛΙΚΔ΢ ΢ΔΙΡΔ΢ 

18:29 60κ. Κ16 ΓΤΝΑΙΚΩΝ ΣΔΛΙΚΔ΢ ΢ΔΙΡΔ΢ 

18:31 60κ. Κ16 ΑΝΓΡΩΝ ΣΔΛΙΚΔ΢ ΢ΔΙΡΔ΢ 

18:33 60κ. Κ18 ΓΤΝΑΙΚΩΝ ΣΔΛΙΚΔ΢ ΢ΔΙΡΔ΢ 

18:35 60κ. Κ18 ΑΝΓΡΩΝ ΣΔΛΙΚΔ΢ ΢ΔΙΡΔ΢ 

18:37 60κ. ΓΤΝΑΙΚΩΝ ΣΔΛΙΚΔ΢ ΢ΔΙΡΔ΢ 

18¨45 60κ. ΑΝΓΡΩΝ ΣΔΛΙΚΔ΢ ΢ΔΙΡΔ΢ 

    

 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Με την ολοκλήρωςη των δηλώςεων ςυμμετοχήσ το πρόγραμμα μπορεί να 

αλλάξει !!! 

 


